
En Christ

Car je sais que cela aboutira à mon salut, grâce à vos prières et à

l'assistance de l'Esprit de Jésus-Christ.
— Philippiens 1:19

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Prière, Salut, Esprit

Interprétation:

L'apôtre Paul a rédigé l'Épître aux Philippiens alors qu'il était en prison ; dans ce passage, il leur fait

savoir que son arrestation a contribué à faire avancer l'Évangile. Malgré sa captivité, Paul se réjouit de

voir Christ proclamé et a la certitude que ces événements mèneront à sa délivrance.

Philippiens 1:19 nous rappelle l'importance de la prière et de l'Esprit de Jésus-Christ dans nos vies.

Paul est convaincu que son emprisonnement ne marque pas la fin de son existence et qu'il sera

délivré grâce aux prières élevées en sa faveur ainsi qu'à l'aide de l'Esprit de Jésus-Christ. Ce verset

nous donne l'espoir que, face aux situations difficiles que nous traversons, Dieu agit par le biais de

nos prières et du soutien du Saint-Esprit.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, Christ est ma vie et mourir représente un gain.
— Philippiens 1:21

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: mort, Jésus, vie

Interprétation:

Dans l'Épître aux Philippiens, l'apôtre Paul écrit à l'Église de Philippes pour la remercier de son aide et

de son soutien dans son ministère, et pour l'exhorter à grandir dans la foi et à témoigner d'un amour

sincère envers autrui. Philippiens 1:21 est un verset célèbre et très apprécié de cette épître ; il



exprime la vision de Paul concernant la vie, la mort et la foi.

Dans ce verset, Paul affirme que sa vie était entièrement centrée sur le Christ et que sa mort

constituerait une étape vers une vie encore meilleure au ciel. Pour lui, vivre, c'est Christ, et mourir est

un gain, car la mort lui permettrait d'être avec le Christ de manière plus pleine et éternelle.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je suis tiraillé des deux côtés: j'ai le désir de m'en aller et d'être avec Christ,

ce qui est de beaucoup le meilleur, mais à cause de vous il est plus

nécessaire que je continue à vivre ici-bas.
— Philippiens 1:23-24

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: mort, vie

Interprétation:

Paul a rédigé l'Épître aux Philippiens alors qu'il était emprisonné à Rome, approximativement entre les

années 60 et 62 après J.-C. Dans ce livre, Paul s'adresse à l'Église de Philippes ; il y exprime son

amour et sa reconnaissance, ainsi que son désir de voir leur foi continuer à s'affermir et leur

croissance chrétienne progresser.

Le désir d'être avec Christ

Dans Philippiens 1:23, Paul exprime son désir d'être avec Christ. Il se trouve face à un dilemme — un

conflit intérieur — car il aspire à quitter ce monde terrestre pour être en la présence de Christ, ce qu'il

considère comme bien meilleur. Ce verset révèle l'ardent désir de Paul d'être auprès de Christ. Il

comprend que la mort n'est pas une fin, mais une étape vers la vie éternelle en la présence de Dieu.

Tous les chrétiens devraient partager ce désir d'être avec Christ, car notre véritable foyer et notre

destination ultime se trouvent au ciel.

L'importance de vivre dans le monde

Philippiens 1:24 nous enseigne l'importance de vivre dans ce monde et de poursuivre notre œuvre,

même lorsque nous pourrions préférer monter au ciel pour être avec Dieu. Parfois, nous devons

continuer à mener notre vie quotidienne — malgré les épreuves et les difficultés — afin d'accomplir le



plan de Dieu pour nous et de servir les autres. Nous devons nous rappeler que notre présence sur

terre peut être essentielle pour inspirer et aider ceux qui nous entourent.

De plus, ce verset nous enseigne l'importance de conserver une perspective spirituelle. Au lieu de

nous concentrer uniquement sur nos propres désirs et besoins, nous devrions considérer l'impact de

notre vie sur les autres et sur le plan de Dieu. Il peut parfois s'avérer nécessaire de renoncer à

certains désirs ou à un certain confort pour favoriser le bien-être d'autrui et accomplir le dessein de

Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, il vous a été fait la grâce non seulement de croire en Christ, mais

encore de souffrir pour lui.
— Philippiens 1:29

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: foi, grâce, miséricorde, souffrance

Interprétation:

L'un des aspects les plus éprouvants de la vie chrétienne est la persécution. La perspective de souffrir

pour sa foi peut effrayer et déstabiliser la plupart des gens. Toutefois, Philippiens 1:29 nous montre

que ce n'est pas seulement la foi en Christ qui compte, mais aussi la souffrance endurée pour Lui.

Le message du verset

Philippiens 1:29 révèle que souffrir pour Christ est un privilège. Ce verset nous montre que la

persécution est une expérience à laquelle il faut s'attendre, et non un simple hasard. En d'autres

termes, Dieu nous appelle à souffrir pour Christ. Bien que la souffrance puisse être douloureuse et

difficile, Jésus nous rappelle qu'être persécuté pour la justice est une bénédiction (Matthieu 5:10).

L'importance de souffrir pour Christ

La persécution est une réalité pour de nombreux chrétiens à travers le monde. Dans certains pays, les

disciples de Jésus risquent la mort ou l'emprisonnement simplement parce qu'ils croient en Lui.

Cependant, dans les pays développés, nous oublions souvent que nous pouvons, nous aussi, faire

face à la persécution sous diverses formes : discrimination au travail ou à l'école, ostracisme social et



autres types de préjugés.

La portée de la souffrance pour Christ réside dans ce rappel : la foi en Jésus est vitale et mérite d'être

défendue, même au prix de notre vie. La persécution nous invite à un examen de conscience et

affermit notre foi dans les moments difficiles.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne œuvre la

poursuivra jusqu’à son terme, jusqu'au jour de Jésus-Christ.
— Philippiens 1:6

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Jésus, renaissance, Seconde Venue

Interprétation:

Dans l'Épître aux Philippiens, nous trouvons de nombreux enseignements précieux pour notre vie

chrétienne. L'un des versets les plus marquants est Philippiens 1:6. Ce verset nous apporte un grand

espoir, de la foi et de l'assurance. Il nous offre une promesse de Dieu : si une œuvre bonne a été

commencée, Il la mènera à son terme. Qu'il s'agisse d'un travail sur nous-mêmes, sur nos familles,

sur notre communauté ou dans notre ministère, Dieu cherche à perfectionner ce qui a été entrepris et

à le mener jusqu'au bout.

Qu'est-ce que cela signifie ?

Ce verset nous dit que Dieu a commencé une œuvre bonne en nous. Lorsque nous acceptons Jésus-

Christ, Dieu nous justifie et nous sanctifie. Il nous donne une vie nouvelle et fait de nous Ses enfants.

Dès cet instant, une œuvre s'opère en nous, et nous pouvons avoir la certitude qu'Il la mènera à son

achèvement.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Et que toute langue reconnaisse que Jésus-Christ est le Seigneur, à la gloire

de Dieu le Père.
— Philippiens 2:11

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: reconnaître, Dieu, obéissance

Interprétation:

L'épître aux Philippiens a été rédigée par l'apôtre Paul en l'an 60, alors qu'il était emprisonné à Rome.

Dans sa lettre, il exhorte les chrétiens à demeurer fermes dans leur foi et à préserver l'unité dans

l'amour et l'esprit, malgré les épreuves et l'adversité.

Le verset Philippiens 2:11 s'inscrit dans un passage traitant de l'humilité du Christ — plus

précisément, de la manière dont Il s'est humilié jusqu'à mourir sur la croix, après quoi Dieu L'a élevé

et Lui a donné le nom qui est au-dessus de tout nom.

La signification du verset

Philippiens 2:11 énonce une doctrine centrale du christianisme. Dans ce verset, Paul reconnaît Jésus-

Christ comme Seigneur, signifiant par là qu'Il est le souverain de toutes choses et qu'Il détient une

autorité absolue sur tout ce qui existe au ciel et sur la terre.

Paul emploie le terme «Seigneur» pour désigner Jésus, car il s'agit de la traduction du mot grec

"kyrios", qui signifie «propriétaire» ou «maître». En proclamant Jésus-Christ comme Seigneur, Paul

souligne la divinité du Christ ainsi que sa suprématie sur toute la création, y compris l'humanité.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Faites tout sans murmures ni contestations afin d'être irréprochables et purs,

des enfants de Dieu sans défaut au milieu d'une génération perverse et

corrompue. C’est comme des flambeaux dans le monde que vous brillez

parmi eux en portant la parole de vie.
— Philippiens 2:14-16



Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Irréprochable, Sainteté, vie, Parole de Dieu

Interprétation:

L'apôtre Paul a écrit cette lettre à l'Église de Philippes durant son emprisonnement à Rome,

probablement en l'an 61 apr. J.-C. L'Église de Philippes était une communauté chrétienne fondée par

Paul lors de son deuxième voyage missionnaire, en 49 apr. J.-C. ; elle avait dû faire face à diverses

formes de persécution et de conflits.

Dans ce contexte, Paul exhorte les croyants à demeurer fermes dans leur foi et leur témoignage,

malgré l'opposition et les pressions du monde.

Vivre sans murmures ni contestations

Le passage de Philippiens 2:14 nous appelle à mener une vie exempte de murmures et de

contestations. Dans notre vie quotidienne, nous rencontrons souvent des situations qui nous incitent à

nous plaindre et à critiquer autrui plutôt qu'à rechercher des solutions. Toutefois, ce passage nous

encourage à faire tout le contraire et à aspirer à une vie harmonieuse, dénuée de conflits.

Avant toute chose, il est important de comprendre la nature des murmures et des contestations.

Murmurer consiste à dire du mal d'autrui dans son dos, tandis que contester implique de débattre

avec quelqu'un pour faire valoir un point de vue différent. Ces deux comportements peuvent

engendrer des conflits et du ressentiment entre les personnes. C'est pourquoi l'auteur de l'épître aux

Philippiens nous exhorte à éviter de telles attitudes nuisibles.

Que signifie « s'attacher fermement à la parole de vie » ?

L'expression « s'attacher fermement à la parole de vie » signifie se cramponner solidement à la Parole

de Dieu et y demeurer inébranlable. La Bible nous sert de guide et de source d'inspiration pour la vie

en Christ ; nous devons constamment nous y référer pour approfondir notre compréhension de ses

enseignements et les mettre en pratique dans notre vie quotidienne.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne faites rien par esprit de rivalité ou par désir d’une gloire sans valeur, mais

avec humilité considérez les autres comme supérieurs à vous-mêmes.



— Philippiens 2:3

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: humilité, prochain, égoisme

Interprétation:

Le verset de Philippiens 2:3 nous rappelle l'importance de l'humilité dans la vie chrétienne. Cette vertu

se définit comme la disposition à reconnaître ses propres limites et faiblesses, ainsi qu'à accepter la

supériorité d'autrui sans ressentir d'amertume ni d'envie. L'humilité s'oppose à l'arrogance, à la vanité,

à l'orgueil et à l'égoïsme — autant d'attitudes mondaines qui nous éloignent de Dieu et de nos frères

et sœurs.

Rivalité et vanité

L'apôtre Paul nous met en garde contre toute action motivée par la rivalité ou la vanité. La rivalité est

une forme de compétition contraire à la volonté de Dieu, par laquelle nous cherchons à prouver que

nous sommes meilleurs, plus intelligents ou plus brillants que les autres. La vanité est une forme

d'idolâtrie de soi : nous nous considérons comme supérieurs aux autres et recherchons avant tout

l'approbation et la reconnaissance. Ces deux attitudes sont néfastes, tant pour nous-mêmes que pour

autrui, car elles nous poussent à agir sous l'emprise de l'orgueil, de la jalousie, de l'envie et du

mécontentement.

Humilité et respect d'autrui

L'humilité implique de respecter les autres en les considérant comme supérieurs à soi-même. Cela ne

signifie pas se déprécier, ni supposer que les autres sont parfaits ou infaillibles. Il s'agit plutôt de

reconnaître que les autres possèdent une valeur et une dignité en tant qu'êtres humains méritant

notre respect et notre amour, même lorsque nous sommes en désaccord avec eux ou qu'ils nous ont

blessés. L'humilité nous aide à garder une attitude ouverte, bienveillante et compatissante envers

autrui, favorisant ainsi une plus grande empathie et une meilleure compréhension.

L'importance de l'humilité dans la vie chrétienne

L'humilité est une vertu fondamentale de la vie chrétienne, car elle nous rapproche de Dieu et de nos

frères. Avant tout, elle nous conduit à reconnaître notre dépendance à l'égard de Dieu et notre besoin

de Lui, Lui qui est le seul Maître de nos vies. Cela nous aide à prendre conscience de notre condition

de pécheurs et à demander pardon et miséricorde pour nos fautes.

En outre, l'humilité nous permet de traiter les autres avec équité et mesure, sans leur imposer notre

volonté ni les rabaisser. Elle nous rend capables de patience, de compassion, de générosité et de



bienveillance envers autrui, à l'image de ce que Jésus a été pour nous.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que votre attitude soit identique à celle de Jésus-Christ.
— Philippiens 2:5

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Sainteté, Jésus

Interprétation:

Philippiens 2:5 nous invite à adopter la même disposition d'esprit que celle qui animait Jésus-Christ.

Une disposition d'esprit — ou une attitude — est une qualité qui prend sa source au plus profond de

notre être et oriente nos décisions ainsi que nos actions. Il est donc essentiel de veiller à ce que notre

état d'esprit soit juste, surtout si nous désirons suivre l'exemple de Jésus-Christ.

L'exemple de Jésus-Christ

Ce verset évoque la disposition d'esprit de Jésus-Christ et nous incite à réfléchir à son exemple. Il est

notre guide et notre modèle. Il a vécu sur terre en tant qu'être humain et a affronté les mêmes

tentations et épreuves que nous ; pourtant, Son exemple fut parfait à tous égards. Sa vie et ses

enseignements nous offrent de précieux enseignements sur la manière de mener notre propre

existence.

Notre relation avec Dieu

La disposition d'esprit de Jésus-Christ nous rappelle également notre relation avec Dieu. Il est venu

sur terre pour accomplir la volonté du Père et donner sa vie pour nous. En suivant son exemple, nous

nous rapprochons nous aussi de Dieu et sommes à même de prendre des décisions qui lui sont

agréables. Nous pouvons également avoir la certitude que Dieu est à nos côtés à chaque étape de

notre cheminement.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Lui qui est de condition divine, il n'a pas regardé son égalité avec Dieu

comme un butin à préserver, mais il s'est dépouillé lui-même en prenant une

condition de serviteur, en devenant semblable aux êtres humains. Reconnu

comme un simple homme, il s'est humilié lui-même en faisant preuve

d’obéissance jusqu'à la mort, même la mort sur la croix.
— Philippiens 2:6-8

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Crucifixion, Jésus, obéissance, Sauveur

Interprétation:

Dans le chapitre 2 de l'épître aux Philippiens, Paul exhorte les Philippiens à faire preuve d'humilité et

à considérer les autres comme supérieurs à eux-mêmes. Il cite l'exemple du Christ qui, étant Dieu,

s'est humilié et s'est soumis à la volonté du Père, allant jusqu'à accepter la mort sur la croix.

Étant en forme de Dieu

Philippiens 2:6 évoque l'humilité de Jésus-Christ et sa volonté de renoncer à Son statut divin pour le

bien de l'humanité. Le verset commence par ces mots : «Lui qui est de condition divine...» — ce qui

signifie que Jésus existait avant Son incarnation en tant que personne de la Trinité, c'est-à-dire en tant

que Dieu lui-même. Pourtant, malgré son statut divin, Jésus a choisi de ne pas considérer l'égalité

avec Dieu comme un bien auquel il fallait s'accrocher jalousement.

Il s'est dépouillé lui-même

Dans Philippiens 2:7, l'expression «mais il s'est dépouillé lui-même» peut faire référence au fait que

Jésus possédait une gloire éternelle en tant que Fils de Dieu, mais qu'il l'a mise de côté par amour

pour l'humanité. Il a laissé de côté sa nature divine pour revêtir la forme d'un serviteur humain. Cet

acte démontre non seulement Son amour pour toute l'humanité, mais indique aussi que nous devrions

être prêts à sacrifier notre propre confort et nos aises pour le bien d'autrui.

Jésus a pris la forme d'un serviteur

Lorsque Jésus est devenu semblable aux hommes, il a revêtu une forme humaine et a assumé le rôle

de serviteur. Cela signifiait qu'il ne se consacrait pas seulement à répondre aux besoins des gens —

comme le ferait un serviteur — mais qu'il faisait tout son possible pour servir les autres avec amour,

en guérissant les malades, en nourrissant ceux qui avaient faim et en enseignant la vérité.

Il s'est humilié



Dans Philippiens 2:8, Paul souligne l'humiliation du Christ en devenant humain ainsi que son

obéissance, qui s'est étendue jusqu'à la mort. Il est important de noter que cette humiliation n'a pas

été imposée au Christ, mais qu'elle résultait d'un choix conscient de sa part. Le Christ a choisi de

mettre de côté sa gloire céleste pour venir sur terre en tant qu'être humain et faire l'expérience de la

douleur, de la souffrance et des limites humaines. Il savait qu'obéir au plan du Père impliquait sa mort

sur la croix ; pourtant, il a choisi de se soumettre à la volonté de Dieu.

Application à notre vie

L'exemple du Christ, tel qu'il est présenté dans Philippiens 2:6-8, revêt une grande importance pour

notre vie quotidienne. Cela démontre que l'humilité et l'obéissance sont fondamentales dans nos

relations avec Dieu et avec autrui. L'humilité nous permet de reconnaître que nous ne sommes

supérieurs à personne, que nous avons besoin de l'aide des autres et que nous devons prendre en

compte les besoins et les désirs de notre entourage. L'obéissance, quant à elle, implique que nous

sommes prêts à mettre de côté nos propres ambitions et désirs pour suivre la volonté de Dieu.

Nous pouvons mettre ces principes en pratique dans nos interactions avec les autres, en particulier

lors de conflits ou de désaccords. Il est important de traiter autrui avec respect et considération, et

d'être disposé à faire des compromis et preuve de souplesse pour préserver la qualité de nos

relations. Par ailleurs, l'exemple du Christ illustre l'importance de la persévérance dans les épreuves.

Sa mort sur la croix fut le moment le plus pénible et le plus douloureux de sa vie ; pourtant, Il a

persévéré car Il savait qu'Il accomplissait la volonté de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

C'est aussi pourquoi Dieu l'a élevé à la plus haute place et lui a donné le nom

qui est au-dessus de tout nom afin qu'au nom de Jésus chacun plie le genou

dans le ciel, sur la terre et sous la terre.
— Philippiens 2:9-10

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: ciel, Jésus, monde, adoration

Interprétation:



Dieu a élevé Jésus au-dessus de tout et lui a donné le nom qui est au-dessus de tout nom. Ce nom

exprime la puissance et l'autorité que Jésus possède en tant que Fils de Dieu et Sauveur de

l'humanité. Le nom de Jésus est digne d'adoration et de révérence, et c'est en son nom que nous

trouvons le salut.

Que signifie fléchir le genou ?

L'acte de fléchir le genou est un geste de soumission et de révérence. Dans la culture de l'époque

biblique, se prosterner devant quelqu'un était un signe de respect et de soumission. Le passage de

Philippiens 2:9-10 nous dit que tout genou fléchira au nom de Jésus, signifiant ainsi que toute la

création reconnaît l'autorité et la puissance du Christ.

Qui est concerné ?

Ces versets affirment que tout genou — de ceux qui sont au ciel, sur la terre et sous la terre —

fléchira. Cela signifie que tous les êtres humains, vivants comme morts, reconnaîtront l'autorité de

Jésus. Même ceux qui ne croient pas en lui finiront par reconnaître sa puissance et son autorité.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ainsi je connaîtrai Christ, la puissance de sa résurrection et la communion à

ses souffrances en devenant conforme à lui dans sa mort.
— Philippiens 3:10

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Jésus, Résurrection, souffrance

Interprétation:

Dans Philippiens 3:10, l’apôtre Paul exprime son désir de connaître Jésus-Christ et de communier à

ses souffrances — non pas simplement pour obtenir le salut, mais pour devenir semblable à Lui dans

sa mort. Ce verset illustre la profonde satisfaction qui découle d’une relation personnelle avec le

Christ, relation au sein de laquelle on peut faire l’expérience à la fois de sa puissance et de sa

résurrection, ainsi que de ses souffrances.

Connaître le Christ



Lorsque Paul parle de connaître le Christ, il ne fait pas seulement référence à une compréhension de

sa vie et de ses enseignements, mais à une relation intime et personnelle avec Lui. Cela implique de

rechercher constamment sa volonté, de mener une vie d’obéissance à ses commandements et de

faire l’expérience directe de sa présence et de son amour. Grâce à cette relation, il est possible de

vivre la puissance transformatrice de Jésus-Christ, non seulement au moment de la conversion, mais

à chaque instant de la vie.

Communier à ses souffrances

Pourtant, le chemin vers cette transformation n’est pas aisé. Paul évoque également la nécessité de

communier aux souffrances du Christ. Cela ne signifie pas que nous devons rechercher la souffrance

comme une fin en soi ; il s’agit plutôt de comprendre qu’en suivant le Christ, nous pouvons nous

attendre à rencontrer l’opposition du monde ainsi que les épreuves qui jalonnent la vie de ses

véritables disciples. Participer à la croix du Christ signifie renoncer aux désirs égoïstes et mener une

vie d’obéissance et de sacrifice de soi, en suivant l’exemple de Jésus.

Devenir semblable à Lui dans sa mort

L’objectif ultime de Paul est de devenir semblable au Christ dans sa mort. Cela ne signifie pas mourir

sur une croix, mais plutôt s’identifier pleinement au Christ et à son œuvre rédemptrice. Il s’agit de

laisser nos vies refléter en permanence son amour, son humilité, sa justice et sa compassion. C’est

seulement ainsi que nous pourrons goûter à la plénitude de vie que Dieu a préparée pour nous et

atteindre la véritable liberté qui ne se trouve qu’en Lui.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je cours vers le but pour remporter le prix de l’appel céleste de Dieu en

Jésus-Christ.
— Philippiens 3:14

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: vocation, Jésus, récompense

Interprétation:

Dans Philippiens 3:14, l'apôtre Paul nous parle de tendre vers le but et le prix de l'appel céleste de

Dieu en Jésus-Christ. Ce verset s'inscrit dans le cadre d'une réflexion plus large sur notre objectif en



tant que chrétiens : connaître Christ et obtenir sa justice. Mais qu'est-ce que cela signifie exactement

et comment pouvons-nous l'appliquer à notre vie quotidienne ?

Rechercher la volonté de Dieu

Pour comprendre ce que signifie «suivre l'appel de Dieu», nous devons d'abord rechercher la volonté

de Dieu pour notre vie. Il s'agit d'un cheminement fait de prière et de rapprochement avec Dieu afin de

découvrir le plan qu'il a pour nous. Une fois que nous avons compris sa volonté, nous pouvons

commencer à poursuivre cet objectif de tout notre être. Au lieu de simplement agir selon nos propres

désirs et nos propres forces, nous devons nous concentrer sur ce que Dieu désire pour nous et le

poursuivre de tout notre cœur. Cela nous conduira non seulement à une relation plus étroite avec

Dieu, mais nous donnera aussi un sens et une direction plus clairs dans la vie.

La récompense de l'appel divin

Le «prix de l'appel céleste de Dieu», dont Paul parle dans ce verset, est la récompense qui découle

du fait de suivre la volonté de Dieu dans notre vie. Cette récompense n'est pas un gain matériel, mais

plutôt une communion plus profonde avec Christ et une vie d'abondance spirituelle. En suivant l'appel

de Dieu, nous pouvons faire l'expérience de son amour et de sa grâce d'une manière bien plus

profonde et significative. Cela nous permet de grandir dans la foi et dans la connaissance de la Parole

de Dieu, nous conduisant ainsi vers une vie plus épanouissante et plus satisfaisante.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Quant à nous, notre droit de cité est dans le ciel, d'où nous attendons aussi

comme Sauveur le Seigneur Jésus-Christ.
— Philippiens 3:20

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: ciel, Jésus, Salut

Interprétation:

Philippiens 3:20 constitue un rappel important pour nous, croyants. Nous nous concentrons souvent

sur les réalités terrestres — les soucis quotidiens et les objectifs matériels — tout en perdant de vue

que notre véritable citoyenneté est dans les cieux.



En d'autres termes, notre véritable patrie est le Royaume des cieux. Cela signifie que, bien que nous

vivions sur terre et possédions une citoyenneté terrestre, notre allégeance et notre appartenance

véritables vont au Royaume de Dieu. En tant que citoyens du ciel, nos priorités, nos valeurs et nos

actions doivent s'aligner sur les enseignements du Christ et de son Royaume.

Comment pouvons-nous appliquer cela à notre vie ?

Le fait d'être citoyens du ciel a des implications profondes pour notre vie quotidienne. D'une part, cela

signifie que nous adoptons une perspective différente et que nous portons en nous une espérance

pour l'avenir. D'autre part, cela nous appelle à vivre en accord avec les valeurs et les normes du

Royaume de Dieu.

L'un des plus grands défis auxquels nous sommes confrontés en tant que chrétiens est de maintenir

notre fidélité et notre engagement envers le Christ dans un monde qui valorise et encourage des

choses contraires à ses enseignements. Pourtant, notre devoir premier en tant que citoyens du ciel

est de suivre le Christ et d'accomplir sa volonté. Cela signifie que notre identité de disciples de Jésus

doit primer sur notre nationalité, notre race, notre statut social ou toute autre considération.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ce n'est pas à cause de mes besoins que je dis cela, car j'ai appris à être

satisfait de ma situation.
— Philippiens 4:11

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: satisfaction, dépendance, confiance

Interprétation:

Dans Philippiens 4:11, l'apôtre Paul nous parle de l'importance du contentement dans notre vie de

chrétiens. Le contentement ne se résume pas à être satisfait de ce que nous possédons ; c'est une

attitude qui naît de notre confiance en Dieu et en sa souveraineté sur nos vies.

Que signifie être content en toute circonstance ?

Être content en toute circonstance ne signifie pas simplement se résigner ou se satisfaire de ce que

l'on a. Il s'agit plutôt de garder la bonne perspective sur ce qui compte vraiment dans notre vie. En



tant que chrétiens, nous ne devons pas dépendre des circonstances, mais rester concentrés sur Dieu

et sur son amour pour nous.

Comment apprendre à être content en toute circonstance ?

Pour apprendre le contentement en toute circonstance, nous devons nous concentrer sur ce qui est

réellement important : notre relation avec Dieu et notre rôle dans Son plan. Il est essentiel de se

rappeler que Dieu a un dessein pour notre vie, même au milieu des épreuves et des difficultés. En

faisant confiance à Son plan et à sa providence, nous pouvons apprendre à être contents en toute

circonstance.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je sais vivre dans la pauvreté et je sais vivre dans l'abondance. Partout et en

toutes circonstances j'ai appris à être rassasié et à avoir faim, à être dans

l'abondance et à être dans le besoin.
— Philippiens 4:12

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: satisfaction, nourriture, vie, argent, pauvreté

Interprétation:

L'apôtre Paul a écrit à l'Église de Philippes au sujet de sa capacité à vivre en toute circonstance. Il a

affirmé avoir appris à vivre dans l'humilité tout comme dans l'abondance. Mais par-dessus tout, Paul

attribuait sa capacité à affronter n'importe quelle situation à une seule personne : Jésus-Christ.

Apprendre à vivre dans l'humilité

Dans ce verset, Paul déclare qu'il a appris à vivre avec humilité. Ce n'est pas une leçon facile, car

l'humilité va souvent à l'encontre de notre nature humaine. Être humble, c'est reconnaître que nous

dépendons de Dieu pour tout et que nous ne sommes pas supérieurs aux autres.

Cette prise de conscience de notre dépendance envers Dieu nous conduit non seulement à une vie

plus humble, mais aussi à un sentiment de véritable liberté. Être libéré du souci de ce que les autres

pensent de nous — et du besoin d'accumuler des biens matériels — nous permet de placer notre

confiance en Celui qui prend soin de nous.



Apprendre à vivre dans l'abondance

L'apôtre Paul évoque également la capacité de vivre dans l'abondance. C'est là aussi un défi pour de

nombreux chrétiens, car nous considérons souvent la pauvreté comme un signe de sainteté. Pourtant,

la Bible regorge d'histoires concernant des personnes prospères, telles que Job et Abraham. Dieu a

promis bénédictions et prospérité à ceux qui lui obéissent et placent leur confiance en Lui.

La prospérité peut aussi nous donner l'occasion de bénir les autres. Dieu nous a bénis afin que nous

puissions être une bénédiction pour autrui. Nous pouvons partager nos ressources financières et

matérielles, mais aussi nos connaissances, notre sagesse et notre temps.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je peux tout par celui qui me fortifie, Christ.
— Philippiens 4:13

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Dieu, protection, force, faiblesse

Interprétation:

Ce célèbre verset biblique, Philippiens 4:13, est fréquemment cité et évoqué dans tout le monde

chrétien. Mais que signifie-t-il réellement ? En substance, ce verset nous enseigne que nous pouvons

surmonter toutes les épreuves de la vie grâce à la force et au soutien du Christ. Il nous dit que nous

sommes capables d'accomplir ce qui est nécessaire pour atteindre nos objectifs et remplir nos devoirs

envers Dieu, simplement parce qu'Il nous en donne la force.

Comment ce verset peut-il nous aider au quotidien ?

Pour ceux qui traversent des moments de souffrance et d'épreuve, ce verset peut apporter réconfort

et espoir. Il nous rappelle que nous ne sommes pas seuls et que nous pouvons toujours compter sur

Dieu pour nous fournir la force et le soutien dont nous avons besoin. Pour ceux qui se sentent

submergés par leurs responsabilités ou leurs diverses tâches, ce verset peut également servir de

source de motivation. Il nous rappelle qu'il n'y a rien d'impossible et que nous pouvons tout surmonter

si nous avons foi et confiance en Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins conformément à sa richesse, avec

gloire, en Jésus-Christ.
— Philippiens 4:19

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: bénédiction, Jésus, confiance

Interprétation:

Le verset biblique de Philippiens 4:19 est une promesse de Dieu à tous ses enfants ; il les assure qu'Il

pourvoira à tous leurs besoins selon ses richesses, avec gloire, en Jésus-Christ. Cette promesse

témoigne de l'amour de Dieu et de sa providence envers ceux qui le suivent ; elle figure parmi les

nombreuses promesses bibliques par lesquelles Dieu nous invite à lui faire confiance et à croire en

ses engagements.

Mon Dieu pourvoira à tous vos besoins

Dans ce passage, l'apôtre Paul exprime sa reconnaissance aux Philippiens pour leur soutien, tout en

les assurant que Dieu les récompensera et leur fournira tout ce qui est nécessaire. En tant que Père

céleste, Dieu veille sur nous et désire nous donner tout ce dont nous avons besoin. Même si nous

avons parfois l'impression de manquer de quelque chose, nous pouvons avoir la certitude que Dieu

comblera tous nos besoins.

Selon ses richesses, avec gloire, en Jésus-Christ

Cela signifie que Dieu pourvoira à nos besoins selon ses richesses glorieuses, qui se trouvent en

Jésus-Christ. Les richesses de Dieu englobent non seulement les bénédictions matérielles, mais aussi

sa sagesse, son amour, sa grâce, sa miséricorde et sa puissance. Tout ce dont nous avons besoin

vient de Lui, et nous y avons accès grâce à l'œuvre rédemptrice de Jésus sur la croix.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



A notre Dieu et Père soit la gloire aux siècles des siècles! Amen!
— Philippiens 4:20

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Père, humilité, adoration

Interprétation:

La Bible abonde en louanges, en glorifications et en actes d'adoration envers le seul vrai Dieu. Le

verset d'aujourd'hui nous présente l'une de ces expressions d'adoration, dans laquelle l'apôtre Paul

déclare : «A notre Dieu et Père soit la gloire aux siècles des siècles!» Cette affirmation montre

clairement que l'adoration et la gloire appartiennent à Dieu, et à nul autre.

Gloire à Dieu

Le mot «gloire» désigne l'exaltation et la louange rendues à Dieu. Cette louange jaillit d'un cœur

reconnaissant qui reconnaît la grandeur de Dieu ainsi que Son amour pour nous. Rendre gloire à Dieu

est une réponse naturelle aux merveilles qu'il a accomplies dans nos vies et dans le monde qui nous

entoure. Dans ce passage, Paul reconnaît que Dieu seul est digne de toute gloire et proclame sa

grandeur comme il le mérite.

Aux siècles des siècles

Paul souligne également que cette gloire est éternelle. L'expression «aux siècles des siècles» signifie

que la gloire de Dieu n'a ni fin ni limite. C'est une réalité qui existe aujourd'hui et qui perdurera

éternellement. Bien que cette vérité puisse être difficile à saisir pleinement pour nous — qui vivons

dans un monde soumis aux contraintes de l'espace et du temps —, il est essentiel de reconnaître la

grandeur et l'éternité de notre Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ soit avec vous tous!
— Philippiens 4:23

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Père, humilité, adoration



Interprétation:

Pour bien comprendre le sens de ce verset, il est important de le replacer dans le contexte historique

de sa rédaction. Paul a écrit cette lettre aux Philippiens alors qu'il était emprisonné à Rome, vers l'an

62 après J.-C. Elle s'adresse à l'Église qu'il avait lui-même fondée quelques années plus tôt, au cours

de l'une de ses missions d'évangélisation. Dans cette lettre, Paul exprime sa reconnaissance envers

l'Église de Philippes pour le soutien apporté durant sa captivité et exhorte ses membres à demeurer

fermes dans la foi ainsi qu'à vivre dans la paix et l'harmonie.

La grâce de notre Seigneur Jésus-Christ

À la fin de la lettre, Paul conclut en adressant une bénédiction aux Philippiens. La grâce dont il est

question ici est la grâce divine : un don de l'amour de Dieu offert à tous ceux qui croient en Jésus-

Christ.

La grâce divine est un thème récurrent dans les écrits chrétiens et est considérée comme le

fondement du salut. Paul aborde longuement la grâce divine dans ses épîtres, soulignant que le salut

est un don de Dieu et non quelque chose qui peut être mérité par de bonnes œuvres.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur! Je le répète: réjouissez-vous!
— Philippiens 4:4

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: Dieu, joie

Interprétation:

Dans Philippiens 4:4, l'apôtre Paul nous exhorte à nous réjouir toujours dans le Seigneur. C'est une

déclaration importante, que l'apôtre souligne en la répétant au sein du même passage. Mais que

signifie exactement «se réjouir dans le Seigneur» ?

En termes simples, se réjouir dans le Seigneur consiste à trouver notre bonheur et notre

contentement en Dieu. Cela implique d'entretenir une relation personnelle avec Lui et de placer une

confiance totale en Son amour, sa sagesse et sa fidélité, en toutes circonstances. Cette joie ne

dépend pas des aléas de notre vie, mais bien de notre relation avec Dieu. En effet, la joie dans le

Seigneur peut devenir notre force, même au milieu des épreuves et des difficultés.



L'importance de la joie en Dieu

La joie dans le Seigneur est essentielle car notre bonheur ne peut reposer sur des choses terrestres.

Nous vivons dans un monde déchu, et tout ce qui est temporel et matériel est appelé à disparaître. Or,

notre relation avec Dieu est éternelle ; elle constitue la source première de notre joie.

De plus, la joie dans le Seigneur nous aide à garder une perspective juste sur la vie. Face aux

problèmes et aux difficultés, nous pouvons être tentés de nous inquiéter et de sombrer dans le

désespoir. Mais si nous plaçons notre confiance en Dieu et trouvons notre joie en Lui, nous pouvons

faire l'expérience d'une paix qui surpasse toute intelligence, comme le dit Philippiens 4:7.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.
— Philippiens 4:5

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: douceur, proximité

Interprétation:

Philippiens 4:5 est un verset qui souligne l'importance de la douceur et de la proximité avec Dieu.

Lorsque Paul a écrit cette lettre aux Philippiens, il les a exhortés à faire preuve de bonté, de douceur

et d'humilité envers autrui, car le Seigneur est proche. Ce verset reflète la nécessité de vivre en

harmonie avec Dieu et avec les autres, tout en manifestant de la bienveillance et une attitude

agréable aux yeux du monde.

La bonté est une vertu souvent négligée ou sous-estimée. Pourtant, en tant que chrétiens, nous

devons la cultiver dans nos relations avec autrui. Cette vertu nous permet d'être perçus favorablement

par les autres, ce qui peut favoriser des relations plus profondes et plus significatives avec notre

entourage. Paul affirme que notre douceur doit être manifeste pour tous ; cela signifie que nous

devons la rendre visible plutôt que de la dissimuler derrière une façade d'indifférence.

La proximité de Dieu est un autre thème important abordé dans ce verset. Nous devons nous rappeler

que Dieu est toujours présent dans nos vies, à nos côtés à chaque instant. Il nous aime d'un amour

inconditionnel et désire notre bonheur ainsi que notre bien-être. Notre bonté envers les autres

constitue un acte de service envers Dieu, car nous imitons ainsi Son amour et sa bonté.



Ce verset nous appelle à reconnaître la présence de Dieu dans nos vies et à agir en conséquence.

Nous devons faire preuve de bonté, de compassion et d'humilité afin de vivre en harmonie avec Dieu.

Avec sa présence à nos côtés, rien ne peut nous résister.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaître vos besoins à

Dieu par des prières et des supplications, dans une attitude de

reconnaissance. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut

comprendre, gardera votre cœur et vos pensées en Jésus-Christ.
— Philippiens 4:6-7

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: peur, reconnaissance, paix, Prière, soucis

Interprétation:

Philippiens 4:6-7 nous invite à ne nous inquiéter de rien, mais plutôt à faire connaître nos besoins à

Dieu par la prière et les supplications, en Le remerciant pour tout ce qu'Il a fait pour nous. Ces versets

sont un appel à faire confiance à Dieu et à Sa puissance pour pourvoir à tous nos besoins. Mais

pourquoi est-il si important d'éviter l'anxiété dans nos vies ?

L'anxiété et son impact sur nos vies

L'anxiété est une émotion que chacun de nous ressent à un moment ou à un autre de sa vie. C'est

une réaction naturelle face à des situations stressantes et, à faible dose, elle peut être bénéfique.

Cependant, lorsque l'anxiété devient un état permanent, elle peut être très préjudiciable à notre santé

physique et mentale. Elle peut entraîner de l'insomnie, de la fatigue, des maladies chroniques et la

dépression. De plus, elle peut affecter nos relations interpersonnelles, nous poussant à nous isoler et

à nous couper des autres.

L'importance de la prière et des supplications

La prière et les supplications sont des outils puissants que Dieu nous a donnés pour combattre

l'anxiété et le stress dans nos vies. Lorsque nous prions, nous dialoguons avec Dieu et remettons nos

fardeaux entre Ses mains. Ce faisant, nous faisons acte de foi et nous nous fions à Sa puissance pour



pourvoir à nos besoins. La prière nous rappelle que nous ne sommes pas seuls : il existe quelqu'un de

plus grand et de plus puissant que nous, qui se tient à nos côtés pour nous aider.

L'importance de l'action de grâce

Ces versets nous appellent également à toujours rendre grâce. Exprimer sa reconnaissance est un

acte de foi qui nous aide à garder une vision positive de la vie. Lorsque nous cultivons un esprit de

gratitude, nous nous concentrons sur ce que nous avons plutôt que sur ce qui nous manque. Par

ailleurs, l'action de grâce renforce notre relation avec Dieu et nous permet de mieux reconnaître Ses

bénédictions dans nos vies.

La paix de Dieu et les pensées en Jésus-Christ

La paix que Dieu nous offre est différente de toute autre paix que nous pourrions connaître. Il ne s'agit

pas simplement de l'absence de conflit ou d'anxiété, mais d'un état profond de tranquillité et de

confiance en Dieu. C'est cette paix que Paul désirait ardemment transmettre aux Philippiens comme

un don de Dieu.

Il est important de souligner comment la paix de Dieu garde nos cœurs et nos pensées en Jésus-

Christ. Christ est au centre de notre foi, et c'est en Lui que nous trouvons la véritable paix. En fixant

notre cœur et notre esprit sur le Christ, nous pouvons faire l’expérience de la paix de Dieu à tout

moment, même au milieu des épreuves les plus difficiles que nous puissions traverser dans la vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Enfin, frères et sœurs, portez vos pensées sur tout ce qui est vrai, tout ce qui

est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est digne

d'être aimé, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est synonyme de qualité

morale et ce qui est digne de louange.
— Philippiens 4:8

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: louange, justice, pensées, vérité

Interprétation:



Philippiens 4:8 commence par une invitation à porter notre attention sur ce qui est bénéfique et sain

pour notre esprit et notre cœur. Cela implique d'éviter les pensées et les attitudes négatives

susceptibles d'affecter notre humeur et notre bien-être émotionnel.

La vérité comme fondement

La vérité est essentielle à une vie saine et équilibrée. Nous devons rechercher une compréhension

claire de la vérité dans tous les domaines de notre existence, y compris dans nos relations avec Dieu,

avec autrui et avec nous-mêmes. Nous devons faire preuve de sincérité dans tout ce que nous

entreprenons et toujours dire la vérité.

L'importance de l'honnêteté

L'honnêteté est une vertu capitale de la vie chrétienne. Nous devons être honnêtes dans nos paroles

comme dans nos actes et dire la vérité en toute circonstance, aussi difficile soit-elle. L'honnêteté doit

guider chacune de nos actions, et nous devons faire preuve d'intégrité dans nos relations avec les

autres.

Rechercher la justice

La justice est une vertu fondamentale de la vie chrétienne. Nous devons œuvrer pour la justice dans

tous les aspects de notre vie, qu'il s'agisse de nos relations avec autrui, de notre travail ou de notre

place dans la société. Il nous incombe de lutter pour la justice et l'égalité au sein de la société et de

travailler à éradiquer toute forme d'injustice.

La pureté au cœur de notre vie spirituelle

La pureté est une vertu indispensable à une vie chrétienne solide et saine. Nous devons veiller à la

pureté de nos pensées, de nos émotions et de nos actes. Nous devons nous efforcer de préserver la

pureté de notre corps, de notre esprit et de notre âme, en évitant tout ce qui pourrait souiller notre

cœur et nos pensées.

L'importance de la bienveillance

La bienveillance est une vertu essentielle de la vie chrétienne. Nous devons faire preuve de bonté, de

compassion et d'empathie envers autrui. Il nous faut toujours être prêts à aider les autres et chercher

des moyens de leur faciliter la vie.

Une bonne réputation comme témoignage

«Ce qui mérite l'approbation» : cette expression désigne tout ce qui est digne d'éloges et contribue à

une bonne réputation. Nous devons chercher à enrichir notre vie par des actes généreux et

bienveillants, afin que notre nom témoigne positivement de notre existence et de notre foi.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi et ce que vous avez vu en

moi, mettez-le en pratique. Et le Dieu de la paix sera avec vous.
— Philippiens 4:9

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: apprendre, écoute, paix

Interprétation:

Avant d'approfondir Philippiens 4:9, il est important d'en considérer le contexte. Dans les chapitres

précédents, Paul évoque l'importance de l'unité, de posséder la pensée de Christ et de faire preuve

de persévérance face à l'opposition. Il exhorte les Philippiens à ne pas s'attarder sur leurs problèmes,

mais à se concentrer sur Jésus-Christ et sur sa bonté. C'est dans cette perspective que Philippiens

4:9 nous offre des directives précises sur la manière dont nous devons vivre.

Paul commence le verset 9 en nous invitant à réfléchir à ce que nous avons appris, reçu, entendu et

vu chez lui. C'est un point crucial, car Paul nous dit essentiellement que nous pouvons tirer des leçons

de son exemple et le suivre. Il fait référence à tous les enseignements qu'il a transmis, tant par ses

actes que par ses paroles. En d'autres termes, nous sommes tous appelés à imiter ce qu'il a fait et dit.

Bien que nous ne puissions pas connaître Paul personnellement, nous pouvons apprendre des

enseignements qu'il a consignés dans la Bible. Nous pouvons étudier ses lettres et nous inspirer de la

vie qui s'y reflète. Il est important de comprendre qu'il ne s'agit pas seulement de ce que vous dites,

mais de la façon dont vous vivez et de la manière dont tout cela se manifeste dans un exemple de foi

en Christ. C'est pourquoi Paul déclare dans ce verset : «Et le Dieu de la paix sera avec vous»

(Philippiens 4:9).

La promesse qui accompagne l'injonction de Philippiens 4:9 est la suivante : si nous mettons en

pratique les enseignements de Paul, le Dieu de paix sera avec nous. Cela ne signifie pas que nos vies

seront parfaites, mais plutôt que nous pouvons connaître la paix quelles que soient les circonstances.

Dieu désire être avec nous et nous accorder cette paix surnaturelle que Lui seul peut donner. Nous

devons nous rappeler que cette paix n'est pas quelque chose que nous obtenons par nos propres

moyens, mais bien un don de Dieu.
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